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スギ花粉がいつ頃から飛び始めるかは11月以降の気温に
よって決まります。スギの雄花は11月中旬にはほぼ完成し、
その後昼間の時間が短くなり、気温が下がることによって休
眠に入ります。休眠期間の11月後半から12月の気温が低
いほど休眠から早く覚醒します。休眠から覚醒した後は気温
が高いほど開花の準備が進むために1月から2月の気温が
高ければ飛散開始が早くなります。2020年の11月は平年
並みの気温、12月は平年より低く、休眠覚醒は例年より早い
見込みです。また、2021年の1月は平年並みかやや高い
気温が予想されます。このために、2021年春のスギ花粉
の飛散開始は例年より5日前後早くなるでしょう。また、ヒノキ
花粉はスギ花粉より1か月ほど遅れて飛散が始まります。3月
上旬の後半から中旬になる見込みです。

2021年の各地の
花粉飛散開始時期予測

2021年春の花粉の飛散開始は

例年よりやや早くなり、花粉数は

前年より多くなるでしょう。
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監修・情報提供：気象予報士、ＮＰＯ花粉情報協会理事 村山 貢司氏
なお、この花粉量の予測は2020年9月時点の気象条件を基に予測したものです。
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